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Sinopsis de Sostenibilidad en lacteos

I

El sector lacteo europeo trabaja en la mejora continua y en la aplicacion de los principales
pilares del desarrollo sostenible. La sostenibilidad medioambiental, econémica y social
constituyen una referencia en el trabajo diario de la industria lactea europea como
contribucién para llevar al mundo por un camino sostenible y resiliente.
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Medioambiente
Los lacteos son un importante actor para el clima y el medio ambiente. EDA esta orgullosa de destacar la
importancia de los lacteos en el mas amplio contexto de las acciones medioambientales - incluyendo el clima,
pero sin perder de vista su visiébn mas general como el agua y el uso de la tierra, la biodiversidad y el bienestar
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Nutricion
Los beneficios nutricionales de los productos lacteos son facilmente destacables por muchos ejemplos;
especialmente el programa de ayuda de alimentos en las escuelas de la UE? y su lugar destacado en todas las
recomendaciones nutricionales existentes® - todos los grupos de edad deberfan tomar entre 2 y 4 productos
lacteos al dia, pudiendo elegir qué productos se adaptan mejor”. Los lacteos también proporcionan un beneficio
enorme al convertir el material vegetal como el pasto en productos de alto valor nutritivo para consumo humano
y, por lo tanto, ayudan tanto a la poblacién europea como mundial.

Sociedad
El papel social como principal actor en las zonas rurales, especialmente en muchas de éstas con desafios
geogréaficos como montafias, zonas aridas o articas, esta muy reconocido pero aun no esta suficientemente
destacado®. Sin la produccién lactea, muchas zonas rurales sufririan econémicamente — los animales y la
industria de transformacién de leche garantizan puestos de trabajo, educacion y una infraestructura de salud en
muchos valles y llanuras en la UE.

1 Nuestros Factsheets especiales de productos lacteos muestran muchos proyectos y sus contribuciones: link y muchos factsheets sobre proyectos

relacionados con el medio ambiente y su contribucion: link
2 |ink al factsheet
3 Importancia de los factsheet de productos lacteos link
4 Muchos mas factsheets sobre beneficios nutricionales en nuestra website: link
5 Se emitira un factsheet especial sobre este tema préximamente.


http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/EDA_Position_papers_-_Fact_Sheets/Sustainability/2015_05_08_EDA_statement_on_animal_welfare.pdf
http://eda.euromilk.org/fact-sheets/sustainability.html
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/Nutrition_Factsheets/EDA_Nutrition_Fact_Sheet_-_Dairy_and_children-_A_healthy.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/Nutrition_Factsheets/2017_08_30_EDA_Health_benefits_and_nutritional_value_of_dairy_final.pdf
http://eda.euromilk.org/fact-sheets/nutrition.html

Dénde queremos llegar

| Circularidad absoluta y ciclo
agua / energia virtuosos

| Desperdicio industrial cero

| Participante de la agenda global
de sostenibilidad

| Industria sostenible

| Huella ambiental pequefia

| Contribuyente neto a la energia
limpia y a la biodiversidad

| Hacia una practica comun en
reutilizaciéon del agua

Dénde queremos llegar

| Ser papel clave en una dieta
sana y equilibrada

| Contribuir a un mundo bien
nutrido

| Alimentar a las poblaciones del
futuro

Ddénde queremos llegar

| Estatus continuado de columna
vertebral econdmica de zonas rurales
| Garantizar el justo nivel de vida

| Igualdad entre sexos, religiones y
nacionalidades

| Seguir proporcionando

valiosas contribuciones

culturales y econdmicas

Dénde estamos

| Los procesos lecheros ya son
muy eficientes en la reutilizacidn
de recursos

| El estiércol como alternativa
eficaz y medioambientalmente
respetuosa a los fertilizantes

| Aumento continuo de la
produccion por vaca, para
reducir el impacto climatico

| Ayudamos a mantener los
paisajes intactos, mejorando la
ecologia y secuestrando carbono

Dénde estamos

| El ganado lechero es capaz de
convertir material no comestible
en proteinas de alta calidad.

| La leche es un importante
proveedor mundial de energia,
proteina y grasas fundamentales
| Los lacteos aportan minerales y
vitaminas esenciales

| Los lacteos juegan un papel
clave en el desarrollo de
adolescentes y en la salud de
ancianos

Dénde estamos

| Los lacteos contribuyen
significativamente al desarrollo de los
mas jovenes en la sociedad

| El ganado lechero es una fuente
constante de alimento y riqueza

| Las mujeres desempefian una
funcién clave en los procesos
lecheros

| Alaleche se le considera como el
producto agricola top en términos de
valor

| La industria lactea garantiza
salarios dignos y modelos de vida

Fact sheets

e La importancia de los
lacteos en una dieta
sostenible

e Economia Circular
e Desperdicio alimentario 1
e Desperdicio Alimentario 2

e Proyecto de Huella
Ambiental de Productos

Lacteos (PEF)

Fact sheets

o Acidos grasos trans: PyR
Beneficios nutricionales y
valor nutricional de los
lacteos

e Lacteos y Nifos: una
combinacién saludable

e Metas nutricionales

e Grasa lactea

Fact sheets

e Nuevo régimen alimentario
en escuelas europeas

e Como el sector lacteo
europeo contribuye con los
0oDS

® Los productos Idcteos y su
papel en la sociedad (en

castellano)

e Los productos Idcteos como actor
importante en el clima y medio
ambiente (en castellano)

2 The Dairy Product Environmental Footprint.

+32 2 549 50 40
www.euromilk.org/eda
eda@euromilk.org /

’@EDA_Dairy

EDA (European Dairy Association)
Av. d’Auderghem22-28



http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/Nutrition_Factsheets/EDA_Nutritional_Fact_sheet_NFS_Carbon_Footprint_and_Nutr.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/Nutrition_Factsheets/EDA_Nutritional_Fact_sheet_NFS_Carbon_Footprint_and_Nutr.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/Nutrition_Factsheets/EDA_Nutritional_Fact_sheet_NFS_Carbon_Footprint_and_Nutr.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/EDA_Position_papers_-_Fact_Sheets/Sustainability/2015_4970_2015_08_20_EDA_statement_on_circular_economy_F.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/EDA_Position_papers_-_Fact_Sheets/Sustainability/2015_06_16_EDA_one-pager_on_preventing_food_wastage_in_t.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/EDA_Position_papers_-_Fact_Sheets/Sustainability/2015_06_16_EDA_statement_on_preventing_food_wastage_in_t.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/EDA_Position_papers_-_Fact_Sheets/Other_Fact_Sheets/EDA-PEF-5539-16-Dairy_PEF_pilot_communication_fact_sheet.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/EDA_Position_papers_-_Fact_Sheets/Other_Fact_Sheets/EDA-PEF-5539-16-Dairy_PEF_pilot_communication_fact_sheet.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/EDA_Position_papers_-_Fact_Sheets/Other_Fact_Sheets/EDA-PEF-5539-16-Dairy_PEF_pilot_communication_fact_sheet.pdf
http://fenil.org/los-lacteos-importante-actor-para-el-clima-y-el-medio-ambiente/
http://fenil.org/los-lacteos-importante-actor-para-el-clima-y-el-medio-ambiente/
http://fenil.org/los-lacteos-importante-actor-para-el-clima-y-el-medio-ambiente/
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/Nutrition_Factsheets/EDA-Nutrition_fact_sheet_Q_A_On_Trans_Fatty_Acids.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/Nutrition_Factsheets/EDA_Nutrition_Fact_Sheet_-_HEALTH_BENEFITS_AND_NUTRITION.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/Nutrition_Factsheets/EDA_Nutrition_Fact_Sheet_-_HEALTH_BENEFITS_AND_NUTRITION.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/Nutrition_Factsheets/EDA_Nutrition_Fact_Sheet_-_HEALTH_BENEFITS_AND_NUTRITION.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/Nutrition_Factsheets/EDA_Nutrition_Fact_Sheet_-_Dairy_and_children-_A_healthy.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/Nutrition_Factsheets/EDA_Nutrition_Fact_Sheet_-_Dairy_and_children-_A_healthy.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/Nutrition_Factsheets/EDA_Fact_sheet_on_nutrition_goals.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/Nutrition_Factsheets/EDA_Nutrition_Science_Fact_Sheet_-_Milk_Fat.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/Nutrition_Factsheets/EDA_Fact_Sheet_New_European_School_Food_Scheme_.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/Nutrition_Factsheets/EDA_Fact_Sheet_New_European_School_Food_Scheme_.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/EDA_Position_papers_-_Fact_Sheets/Sustainability/2017_03_07_5793_EDA_Factsheet_Dairy_the_SDGs.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/EDA_Position_papers_-_Fact_Sheets/Sustainability/2017_03_07_5793_EDA_Factsheet_Dairy_the_SDGs.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/EDA_Position_papers_-_Fact_Sheets/Sustainability/2017_03_07_5793_EDA_Factsheet_Dairy_the_SDGs.pdf
http://fenil.org/publicacion-eda-factsheet-sostenibilidad-social-la-contribucion-los-productos-lacteos-la-sostenibilidad-social/
http://fenil.org/publicacion-eda-factsheet-sostenibilidad-social-la-contribucion-los-productos-lacteos-la-sostenibilidad-social/
http://fenil.org/publicacion-eda-factsheet-sostenibilidad-social-la-contribucion-los-productos-lacteos-la-sostenibilidad-social/
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/EDA_Position_papers_-_Fact_Sheets/Sustainability/2015_04_21_Dairy_PEF_pilot_communication_update.pdf

